


Et glimt kan aendre alt - et kort gjeblik, hvor verden
viser sig i sit skjulte lys, og vi ser noget, vi aldrig for
har lagt meerke til.



Forord

“Hvornar har du sidst set et gjeblik, som om verden &bnede sig for dig?”

Den oplevelse blev begyndelsen pa dette projekt — for virkeligheden
gemmer sma glimt, som kan eendre alt, hvis vi blot ser efter dem.

Projektet handler om at opdage nuets skjulte lys, at treede ind i de stille
gjeblikke, hvor tid og betydning folder sig ud.

Jeg har i &revis arbejdet med at fange disse glimt — ikke som gjeblikke,
vi kan eje, men som erfaringer, der dbner vores blik og hjertet. | en tid
fyldt med ste@j og tempo, leenges vi efter det, der kan meerkes, men ikke

forklares: et glimt, en gestus, en fornemmelse.

Trilogi — Virkelighedens Glimt er mit forsgg pa at sastte ord pa de
gjeblikke, som helst skal opleves.

Tak fordi du er med.

— Birger Vest



Virkelighedens Glimt



Indledning

Nar vi lever vores hverdag, teenker vi sjeeldent over de sma gjeblikke, der
andrer alt.

Men for mig handler virkeligheden om noget andet — Et glimt. Et sekund,
hvor verden viser sig i sit skjulte lys.

Jeg har skabt Trilogi — Virkelighedens Glimt for at dele, hvad der gemmer
sig i nuets stille gjeblikke:

Djeblikkets forundring.
Det vi maerker, men sjeeldent ser.
Sma glimt af noget storre.

For vi har brug for disse glimt — ikke som flugt, men som pamindelse om, at
livet folder sig ud, hvis vi stopper op, ser og meerker.

Velkommen til Trilogi.
Tre serier. Tre perspektiver.
En feelles oplevelse: Naervaer.



Glimt af Nuet



Serie |

“Et gjeblik kan sendre alt”

En serie om at stoppe op, maerke nuet og opdage de smé gjeblikke, der
ofte overses. Her inviteres du ind i rummet, hvor selv det korteste sekund
kan abne nye perspektiver og skabe forundring.

Et glimt af lys — et kort @jeblik, hvor verden abner sig, og vi ser det, vi normalt overser. Her
opstar forundring, naerveer og et stille made med nuet.



“Et gjeblik i lys”

Lyset falder blidt over rummet, og verden holder vejret.
Et gjeblik straekker sig, fyldt med det uventede.

Alt andet treekker sig tilbage, og hjertet maerker rytmen.
Det usete bliver synligt, og tiden synes at st stille.

Her begynder forundringen, stille og klar.



“Stille beveegelser”

En hand glider over bordets kant, en fod tever pé gulvet.
Hver beveegelse beerer en historie, vi naesten ikke herer.
Lydlgst taler rummet til os gennem skygger og lys.

Vi folger med i det sm4, det nassten uopdagede.

Og pludselig er alting fyldt med betydning.



“Glimtet af noget starre”

@jet fanger en refleksion i et vindue, et gjeblik af undren.

Hjertet genkender noget uforklarligt, noget kendt og nyt pa én gang.
Livet folder sig ud i de sma detaljer, vi naesten overser.

Et kort sekund &bner en dar, vi ikke vidste, vi kunne treede ind i.

Det foles som en invitation til noget sterre.



“Mellem to gjeblikke”

IV

Pauserne mellem ord og skridt er fyldt med hemmeligheder.
Det, vi ikke siger, taler tydeligere end alt, vi udtrykker.
Luften vibrerer af stilhedens skjulte musik.

Hver pause rummer mulighed, hver tomhed en begyndelse.
Her finder vi vores egen rytme og andedrag.



“Tidens blgde hud”

V

Hvert andedrag laegger et lag pa nuets overflade.

Tid maerkes ikke i sekunder, men i folelser og sma pulsslag.
En hand pé skulderen, et blik, et stille smil —

pludselig bliver alt forbundet i gjeblikkets vaav.

Det er her, livet folder sig ud stille, men intenst.



“Skeeret af forundring’

Vi

En gestus, et smil, en latter der naesten undslipper.

| de smé glimt vokser forundringen, uventet og mild.

Vi &bner os for det, vi ellers overser.

Hvert gjeblik fales rigere, fyldt med nuets skjulte skenhed.
Og vi forstar, at det simple kan vasre uendeligt stort.



“Nar verden holder vejret”

VI

Selv de mest almindelige ting kan foles nyabnede.

Et blad, et blik, et lys — alt far sin egen vaegt.

Vi treeder ind i det stille og maerker, hvordan alting folder sig ud.
@jeblikket rummer en klarhed, som tiden sjeeldent giver.

Og vi star midt i det og opdager, vi allerede er hjemme.



“@jeblikkets rige”

VI

Et sekund kan rumme uendelighed, hvis vi ter se.

Alt vi oplever, gleder i et mildt skeer af betydning.

Vi treeder ind i nuets rige og meerker, hvordan det beerer os.
Her er ingen hast, ingen krav, kun tilstedeveaerelse.

Hvert andedrag bliver en invitation til mere.



“Det usagte”

IX

Mellem ord og handlinger skjuler sig dybder.

At Iytte, virkelig lytte, er at kende tidens veesen.

Vi maerker det, vi ikke kan sastte ord p&, men som betyder alt.
Det usagte taler til os med blid kraft og t&lmodighed.

Og vi opdager, at forstéelse kan vaere stille.



“At meode nuet

X

Nar vi treeder ind i gjeblikket, star verden stille.

Alt vi behgver, findes allerede her, hvis vi ter se.

Vi &bner os for det, vi ellers overser.

Hvert sekund bliver en gave, et glimt af det fulde liv.
Og pludselig er vi ét med nuet, stille og vagne.



Mellem Os



Serie |

“Tid opstar mellem os”

En serie om relationer, resonans og de sma glimt, der opstar i medet
med andre. Her udforskes, hvordan vi ser os selv i hinanden, og hvordan
naerveer former tid og w@jeblikke.

Et glimt — et kort, intenst gjeblik, der opstéar, nér vores tilstedevaerelse mades. Her formes
forbindelser, indsigt og det stille sprog mellem os.



“Det feelles blik”

To @jne moedes, og verden holder vejret.

Et gjeblik skabes mellem os, stille, men intenst.

Alt andet forsvinder, og forbindelsen taler sit eget sprog.
Vi meerker hinandens rytme, som om tiden bgijer sig.
Her opstéar et rum, hvor vi begge kan veere.



)

“Tidens refleksioner’

Hver samtale kaster glimt af det skjulte tilbage til os.
Vi ser os selv i andres handlinger, smé og store.

Et smil, et ord, en stilhed — alt taler om mere.

Hver gestus bliver et spejl, der &bner nye perspektiver.
Og vi begynder at forsta, uden at forklare.



“At dele stilhed”

Nogle gjeblikke kraever ingen ord, kun naerveer.

Stilheden mellem os rummer tyngde og frihed pa én gang.

Vi lytter til hjerteslagene, til vejrtraekningen, til sma vibrationer.
Her foles tiden bladere, langsommere, som om den venter pé os.
Og alt, der er ufortalt, taler sit eget sprog.
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“Fremtidens glimt

IV

Hvert made rummer sma spor af det, der kan komme.
Vi kan ikke vide alt, men vi maerker mulighederne.

Et kort sekund &bner veje, vi ikke havde set for.

Og vi treeder forsigtigt, men med tillid, ind i det ukendte.
Tid og rum synes at bgje sig for os.



“Nar minder vagner”

V

Genkendelse bryder stilheden, et navn, et blik.
Fortiden veever sig ind i nuet, stille og uventet.

Vi meerker, hvordan tidligere gjeblikke stadig lever.
Hver beveegelse og gestus baerer en historie med sig.
Og pludselig bliver alt, vi gar, meningsfuldt.



“Besonans mellem o0s”

Vi

Nér vi &bner os for hinanden, vokser nuet.

Et grin, en pause, en let bergring — alt forsteerkes.

Vi meerker den faelles rytme, som vi neesten glemmer i hverdagen.
Og det vi deler, bliver starre end summen af os selv.

| resonansen finder vi bade ro og glaede.



“Det uventede mode”

VI

Et tilfeeldigt mede kan eendre alt.

Vi ser noget, vi ikke forventede, og genkender os selv.
En kort stund bliver fyldt med betydning, neesten magisk.
Vi treeder ind i et rum, hvor mulighederne abenbarer sig.
Og selv sma haendelser far stor vesgt.



“At give plads til andre”

VI

Nér vi lader andre veere til stede uden krav, vokser forstéelsen.
Tiden udvider sig i deres neerveer, og vi meerker rytmen.

Et stille smil, en gestus, en pause — alt bliver relevant.

Vi opdager, hvordan relationer former nuet, stille og blidt.

Og vi leerer at lytte med hjertet, ikke kun med gjnene.



“Tidens handtryk”

IX

Hver forbindelse er som et handtryk med tidens pulsslag.
Vi maerker styrken og skrebeligheden pa samme tid.

Det vi deler, er starre end gjeblikket, men skabt i det.

Vi treeder tilbage og ser, hvordan alt foldes ud.

Og i dette rum bliver vi bade os selv og noget mere.



“At blive ét”

X

Nar vi giver slip pé kontrol og forventning, opstar ro.

Vi maerker hinandens naervaer, som om vi deler ét andedrag.
Hvert sekund bliver tydeligt, levende, fyldt med mening.

Og i det stille made forsvinder illusionen af adskillelse.

Vi er til stede, fuldt og helt, i nuet sammen.



Den Uventede Sti



Serie |l

“Mod er at treede ind i det ukendte”

En serie om mod, forandring og de overraskelser, livet bringer. Her
udforskes, hvordan vi kan bevaege os fremad med opmaerksomhed,
handlekraft og abent sind, og hvordan det ukendte kan blive en kilde til
indsigt og styrke.handlekraft og abent sind.

En &bnet sti — et skridt ind i det ukendte, hvor mod, opdagelse og nye perspektiver opstar. Her
mader vi usikkerhed med abent hjerte og lader hvert gjeblik forme vores vej.



“At treede ind”

Det krasver mod at sta ansigt til ansigt med det, vi ikke kender.
Hvert skridt fremad ryster os og &bner nye horisonter.

Vi meerker frygt og forventning samtidig, stille og intenst.

Men i bevaegelsen opstar en folelse af frined.

Vi treeder ind i nuet og lader det forme os.



“At made uforudsigeligheden”

Virkeligheden er aldrig helt som forventet.
Overraskelser og sma chok vasver sig ind i vores dage.
Nar vi dbner os, bliver vi ikke vasltet, men formet.
Hvert uventet gjeblik er en invitation til at leere.

Og vi begynder at forsta, at usikkerhed kan veaere ven.



“At beere sin egen rytme”

Midt i verdens travlhed finder vi vores egen puls.

Et skridt ad gangen, et andedrag ad gangen, bliver vi staerkere.
Vi leerer, at mod ikke er at overvinde alt, men at veere til stede.
Og selv nar det ryster, finder vi vores balance.

Vores rytme bliver vores styrke.



“At &abne sig for nuet”

IV

Nar vi stopper med at skubbe tiden vaek, traeder vi ind i dens magi.
Hver oplevelse bliver tydelig, hver folelse levende.

Vi meerker, hvordan verden taler til os gennem sma tegn.

Og i det &bne rum fales mod bade let og steerkt.

Nuet bliver vores guide, stille men urokkeligt.



)

“At omfavne skrabeligheden’

V

Det kraever mod at meerke, hvor sérbare vi er.

Men i skrgbeligheden findes dybde og asgthed.

Vi ser vores styrke i det, vi frygter mest.

Hvert gjeblik bliver en lektion i tillid.

Og vi opdager, at sarbarhed og mod gér hand i hand.



“At springe uden garanti”

Vi

At tage skridt uden sikkerhed er at leve helt.

Vi kaster os ud i det ukendte, med hjertet dbent.

Og selvom vi ikke kan forudsige udfaldet, meerker vi livet.

Hver beveaegelse bliver et lille eventyr, fyldt med mulighed.

Vi leerer, at mod ikke er fraveer af frygt, men handling trods den.



“At std midt i stormen”

VI

Nar alt ryster omkring os, star vi alligevel fast.

Vi leerer, at styrke ikke er stilhed, men neerveer midt i uro.
Hver vejrtraekning minder os om vores egen kraft.

Og i stormens gje finder vi ro og klarhed.

Mod er at blive, selv nar alt synes at rive os vaek.



)

“At skabe plads til det uventede’

VI

Det uforudsete bringer liv og ny indsigt.

Nar vi tillader overraskelser, abnes nye dore.

Vi ser muligheder, vi ikke kunne have forestillet os.
Og pludselig bliver det ukendte vores bedste leerer.
Virkeligheden folder sig ud, blidt men kraftfuldt.



“At finde styrke | bevaegelsen”

IX

Hver handling, hver beslutning, er en dans med livet.

Vi meerker vores kraft, ikke som kontrol, men som tilstedevaerelse.
Mod er at bevaege sig, selv nar vejen er uklar.

Og i rytmen finder vi vores sande fodfeeste.

Beveegelsen selv bliver en kilde til indsigt og ro.



“At st& lysende i nuet”

X

Nar vi ter give slip og treede ind, star vi fuldt til stede.
Virkeligheden er ikke laengere fiern eller truende, men levende.
Hvert sekund fyldes med mening, hvert andedrag med klarhed.
Modet baerer 0s, 0g vi ser 0s selv som en del af det hele.

I nuet findes frihed, og vi star lysende, hele og abne.



Virkelighedens Glimt



Afslutning

Jeg har delt tre serier med dig.

Om gjeblikkets kraft, om medet med andre, og om modet til virkeligheden.
Men hvorfor gar jeg det egentlig?

Fordi jeg tror, vi har brug for det:
Et gjeblik, hvor verden folder sig stille ud.
Et gjeblik, hvor noget virker sterre, end vi havde regnet med.
Et gjeblik, hvor vi ser det, vi ellers overser.
Virkeligheden gemmer sma glimt, og hvis jeg — bare for et sekund — kan
hjeelpe dig med at se dem, maerke dem og forsta deres betydning, sa er

det det hele veard.

Tak fordi du har fulgt med.



Et glimt i tre former

SYMBOLER &
BETYDNING



Indledning

Jeg har valgt disse tre symboler, fordi de hver isaer baerer noget universelt:
naerveeret, mgdet og modet — de tre kraefter, der former vores oplevelse af
virkeligheden.

Et symbol til hver af de tre serier, valgt for enkelhed og dybde.
Virkelighedens Glimt er en rejse ind i de sméa gjeblikke, hvor verden abner
sig stille, men kraftfuldt — ikke kun gennem observation, men gennem

meerkning og naerveer.

Symbolerne er sméa rum for refleksion, der kan laeses hver for sig eller som
en samlet forteelling om at opdage det skjulte.

Dette er ikke en manual — det er en invitation. Laes dem som billeder,
begreber eller smé& meditationer over livet.



“Cirklen med kvadratet indeni”

Symbolik:

Punktet = dig

Kvadratet = rummet omkring dig

Alt begynder i centrum, dér hvor gjeblikket folder sig ud.
Essens:

Cirklen med kvadratet indeni symboliserer glimtets kraft: det korte sekund,
hvor virkeligheden viser sig, og vi ser det usete.

“Nar vi stopper op, dbner gjeblikket nye dare — og verden viser sig, stille
men klart.”



“Stjernen”

Symbolik:
Flere punkter, der mgdes og skaber et feelles felt
Relation og refleksion
Alt opstar i mellemrummet mellem os

Essens:

Stjernen symboliserer mgdet med andre og de smé glimt, der opstar i
resonans.

“Virkeligheden folder sig ud, nér vi deler gjeblikke, og vores spor berarer
hinanden.”



“Cirklen med diagonal streg”

Symbolik:
Brud, retning, transformation
Det ukendte og muligheden i det uventede
Alt begynder dér, hvor vi treeder ind med mod
Essens:

Cirklen med diagonal streg symboliserer modet til at ga ind i det ukendte og
opdage nye perspektiver.

“Néar vi treeder ind, bliver glimt til indsigt, og virkeligheden &bner nye veje.”



Efterklang

Glimpene som neerveer, resonans og mod.

Virkelighedens Glimt er en rejse ind i de smé gjeblikke: fra naerveeret i nuet,
til madet mellem mennesker, til modet til at treede ind i det uventede.

Cirklen med kvadratet indeni — Neervaer og glimt
Et symbol p& begyndelsen: dig i centrum og verden omkring dig.
Her opstéar det forste glimt, stille men levende.

Stjernen — Resonans og forbindelse
Flere punkter, der mgdes og deler et feelles felt.
Det er i relationen, at virkeligheden folder sig ud.

Cirklen med diagonal streg — Mod og udforskning**
Bruddet, retningen og det ukendte &bner nye rum.
Her bliver glimt til indsigt, og vi treeder ind i det uventede.



Virkelighedens Glimt



Hvem er Birger Vest

Birger Vest er tryllekunstner — en performer og formidler, der bruger magi
til at veekke eegte forundring. Han arbejder ikke kun med tricks, men med
oplevelser, der far publikum til at se verden pa ny.

Birger optrasder pa scener over hele landet, inddrager publikum aktivt og
skaber gjeblikke, der foles virkelige. Malet er enkelt: at minde os om, at
forundring stadig findes — ogsé i de sma, magiske ojeblikke.

Kontakt:
tryl@birgervest.dk
www.birgervest.dk






Virkeligheden gemmer sma mirakler i hverdagen
- det kraever kun et abent blik og et stille sind at
opdage dem.



AW



